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Biodiversité, divertissement, culture, 
gastronomie et artisanat : un éventail 
de couleurs et de saveurs unique au 
territoire Maurienne Galibier, riche 
en promesses. Ce cadre si prisé saura 
éveiller vos envies ! Entre sommets et 
vallée, laissez-vous surprendre par 
nos trésors, tels ceux d’une caverne 
enchantée.

Laissez-vous porter par la magie de 
lieux somptueux, de rencontres inédites 
où la réalité du spectacle semble 
rejoindre la méditation…

A la clé, des sensations fortes, mais pas 
seulement ! A vous les adeptes assidus 
de technique ou de pentes plus douces, 
partez à l’aventure en famille, en couple 
ou en solitaire. La terre de nos ancêtres 
vous accueille, vous captive et vous 
promet de marquer vos esprits à jamais.

Bien sûr, ce panel d’escapades sera 
accompagné de découvertes musicales 
dans des lieux surprenants, de 
révélations gustatives, de fragrances 
particulières, telles des madeleines de 
Proust. Ceci est notre territoire, notre 
terroir : notre pépite qui va devenir la 
vôtre !

Vous étiez 
attendus,

Bienvenue 
en Maurienne 

Galibier !
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Pour comprendre les spécificités de Maurienne 
Galibier, il faut entendre son histoire.

Nature
et montagne

Longue de plus de 120 kilomètres, 
cette vallée a été modelée au 

coeur des Alpes il y a plusieurs 
milliers d’années. Elle tient son 
nom de l’Arc, qui prend sa 
source à plus de 3000 mètres 
d’altitude, parmi les glaciers 
de la Levana, et qui se 
jette dans l’Isère, dessinant 
justement un arc de cercle. 
Maurienne Galibier se trouve 
exactement au coeur de 
la vallée et s’étend au sud 
jusqu’au mythique col du 

Galibier.

Le territoire rassemble à la fois des 
communes vivantes, des villages 

et des stations situés sur les versants 
des sommets alentours. Maurienne 
Galibier abrite ainsi 6 destinations 
majeures : Saint-Martin-La-Porte, 
Saint-Michel-de-Maurienne, Saint-
Martin d’Arc, Orelle, Valmeinier et 
Valloire, mais aussi de nombreux 
hameaux typiques tels que Beaune 
ou encore le Thyl situés sur l’adret de 
la vallée.

Le territoire Maurienne Galibier, 
c’est à la fois des montagnes, des 
forêts, des prairies et de nombreuses 
rivières, une mosaïque naturelle 
exceptionnelle de paysages.
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LES DÉBUTS DE L’INDUSTRIALISATIONNature
et montagne

Maurienne Galibier, c’est aussi 
l’histoire d’une vallée liée à 
l’industrie. Vous pourrez découvrir 
des vestiges de ce passé « glorieux 
» à travers de sublimes balades ou 
bien en découvrant un musée inédit 
en Europe : celui de l’Aluminium.

L’Espace Alu ? Un nom simple et 
éclairant pour un musée à la fois 
moderne et très ludique.

Venez revivre le passé 
métallurgique de Saint-Michel-
de-Maurienne  dans ce lieu 
surprenant destiné aux curieux 
et aux apprentis scientifiques de 
tout âge. L’ère industrielle s’en est 
allée, laissant une page blanche à 
écrire et à inventer, mais grâce aux 
spendeurs des paysages aussi variés 
que pittoresques qui caractérisent 
Maurienne Galibier, cette page est 
désormais entre vos mains !

Le soleil, l’atout indéniable 
de Maurienne Galibier

Notre territoire bénéficie sur son versant adret 

d’un incroyable ensoleillement. Vous pouvez ainsi 

organiser votre séjour en profitant de la nature et 

du soleil en toutes saisons. Maurienne Galibier, ce 

sont des espaces grandioses et préservés, pour 

tous les publics et en toutes saisons.
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Une faune et une flore exceptionnelles

De nombreux sites de notre territoire sont classés et protégés. Nous vous invitons à préserver cette nature exceptionnelle en veillant à ne pas la perturber ni l’endommager.

Au fil de vos promenades le long des 
chemins, vous admirerez les tulipes 
de Maurienne, des Sabots de Vénus 
et de nombreuses autres orchidées. 
Même les plus hauts sommets vous 
réservent de belles surprises : entre 
Lys martagon et Edelweiss, n’oubliez 
surtout pas vos appareils photos, 

car ces fleurs rares sont là pour 
être admirées mais jamais cueillies. 
Scrutez les environs : le Lièvre 
variable, le Lagopède alpin et 
l’Hermine sont certainement plus 
proches que vous ne l’imaginiez. 
Les chamois, les marmottes et les 
bouquetins vous observent à leur 
tour, ce sont de petits curieux que 
vous apercevrez à coup sûr !

Levez les yeux pour assister au balai 
des vautours ou d’un Grand-Duc. 
L’envergure des Gypaètes barbus n’a 
pas fini de vous impressionner. Entre 
la poésie du chant des oiseaux, et 
la fluidité des petits lézards qui se 
faufileront entre vos pas : laissez-
vous conduire vers des lieux aux 
panoramas grandioses !
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Des sommets et des points de vue 
à couper le souffle

À la découverte des sommets et grands cols 
célèbres dans le monde entier.

Le Grand-Galibier (3 228m), 
célèbre par son col qui a déjà 
été franchi plus de 60 fois par le 
Tour de France et offrant une vue 
majestueuse sur le Parc National 
des Ecrins, fait office de limite entre 
la Savoie et les Hautes-Alpes. 
Suivez cette frontière naturelle 
et découvrez successivement 
la Pointe des Cerces (3 097 m), 

l’Aiguille Noire (2 867 m) et le 
Mont Thabor (3 181 m). Rendez-
vous sur l’un des trois sommets du 
Mont Bréquin  (3  134 m) pour des 
randonnées en haute montagne 
ou sur le chemin du Pas du Roc, zone 
Natura 2000, à quelques minutes 
seulement de Saint-Michel-de-
Maurienne. Enfin, qui dit relief 
dit également lacs et cours d’eau. 

Le territoire Maurienne Galibier 
vous dévoile de nombreux lacs 
de tailles différentes, naturels 
ou façonnés par l’homme mais 
toujours grandioses. Cheminez du 
grand Lac de Bissorte au Lac des 
Bataillères par un petit sentier et 
profitez d’un panorama à couper 
le souffle.
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Fleurs et éveil
PRINTEMPS

Au printemps, notre territoire se 
transforme en un véritable paradis 
pour les amoureux de la nature. 
Après les mois d’hiver, la vallée et ses 
montagnes s’éveillent doucement 
sous l’effet de la fonte des neiges. 
Les premières fleurs pointent le bout 
de leur nez, les animaux se réveillent 

doucement, et l’air se remplit de 
douceur et de sérénité. Que vous 
soyez amateur de randonnée, de 
pêche ou de moments de détente, 
le printemps en Maurienne Galibier 
offre une multitude d’expériences 
uniques.

Le Pas du Roc est l’un des itinéraires 
à ne pas manquer, offrant une 
vue imprenable sur la Vallée de la 
Maurienne et la chance d’apercevoir 
les bouquetins, majestueux 
habitants de notre région, qui 
redescendent dans la vallée à cette 
période.

En grimpant vers le Col du Galibier, 
vous serez entouré de fleurs de 
montagne : les délicates orchidées, 
les Narcisses des poètes et les 
Bleuets des montagnes parsèment 
les prairies, créant une palette de 
couleurs éclatantes.

Envie d’un moment de bien-être et 
de sérénité ? Installez votre tapis à La 
Planchette, inspirez profondément 
l’air pur des montagnes, et laissez 
vos sens s’éveiller à l’écoute des 
oiseaux et du doux murmure du 
vent. C’est l’occasion parfaite pour 
recharger vos batteries !

Sur l’eau 
Dès le mois de mars, les amateurs 
de pêche peuvent s’adonner à leur 
passion dans l’Arc et ses affluents, 
où les rivières sont en pleine 

effervescence grâce à la fonte des 
neiges. En juin, la saison de pêche 
s’étend aux lacs de montagne et à la 
retenue de Bissorte, où vous pourrez 
profiter de moments tranquilles 
en pleine nature, à la recherche 
des truites et autres poissons de 
montagne. Une activité parfaite 
pour se reconnecter à la nature, 
au cœur de paysages sauvages et 
préservés.

Besoin de se ressourcer ? Asseyez-
vous au bord du torrent de la 
Neuvache, respirez l’air frais, et 
laissez-vous porter par la mélodie 
apaisante de l’eau qui coule avec 
force et pureté.

Un éveil de la nature 
et des sens

Sur terre
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Fleurs et éveil
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Envie de pleine nature en été
Notre territoire vous propose de nombreuses activités à pratiquer en extérieur. Que vous soyez un sportif à la 
recherche de sensations fortes, une famille amatrice de grands espaces ou encore un promeneur solo, nous sommes 
fiers de vous dévoiler une vaste palette d’activités de pleine nature.

Sur terre
Le VTT et le cyclotourisme font 
partie intégrante de l’ADN de notre 
vallée : La Maurienne est le plus 
grand domaine cyclable du monde 
© dont le centre est Saint-Michel-
de-Maurienne ! Venez rouler sur 
les cols mythiques du Télégraphe 
et du Galibier, empruntés chaque 

100%
Outdoor

ÉTÉ

Vous souhaitez vous 
reconnecter avec la Terre en 
harmonisant votre corps et 

votre esprit ?

Essayez le Yoga 
en pleine nature : 

une bouffée d’oxygène pour 
un bien-être durable.

été par des milliers de cyclistes,  et 
découvrez d’autres routes encore 
confidentielles comme le col de Beau 
Plan. Pour les amateurs de sentiers, 
des itinéraires VTTAE balisés sont 
proposés depuis nos principales 
destinations, avec parfois même la 
possibilité de rejoindre les départs 
en remontées mécaniques. Enduro, 
descente ou cross-country, prenez 
conseils dans l’Office de Tourisme le 
plus proche de votre lieu de séjour. 
Assistés ou pas, les routes et sentiers 
de nos montagnes n’auront pas de 
limites ! 

Envie de garder les pieds sur 
terre ? Maurienne Galibier est le 
paradis des randonneurs : soleil, 
nature et fraicheur estivale sont au 
rendez-vous sur tous vos parcours. 
Lancez-vous dans la randonnée 
des trois lacs, entre l’Aiguille Noire 
et le Grand Galibier. Profitez 
également des hauteurs de Saint-
Michel-de-Maurienne et marchez 
vers le Dolmen du Thyl pour vous 
laisser surprendre par ce vestige 
préhistorique dans un superbe 
panorama. Randonneur chevronné, 
tentez l’ascension du Grand Perron 
des Encombres, sommet qui offre 
une vue splendide de la barre des 
Ecrins jusqu’au Mont Blanc. Les 
stations de notre territoire vous 
accueillent toute l’année, à pied, à 
deux roues mais aussi en bob-kart 
ou en segway. Centre équestre, 
tennis, golf, parcours d’obstacles, 
tyroliennes au-dessus du lac de La 
Vieille et sur le Crey du Quart, tir 
à l’arc, parc aventure « La forêt de 
l’Enfer »… il y en aura pour tous les 
goûts !
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Sur l’eau
Grâce à nos nombreux cours 
d’eau, vous pouvez pratiquer le 
ruisseling et diverses randonnées 
aqualudiques, trempez les pieds 
dans l’eau à la Base des Lières de 
Valmeinier. Accédez en télésiège au 
Lac de la Vieille ou partez en famille 
de Valmeinier pour un petit pique-
nique sur les rives du magnifique 
Lac Vert. La fraicheur des torrents 
vous promet des heures entières de 
jeux ; parviendrez-vous à fabriquer 
un petit barrage sur le ruisseau 
de la Bachellerie ? Les piscines 
de Saint-Michel-de-Maurienne, 
de Valmeinier et de Valloire vous 
permetteront de vous rafraîchir 
dans un cadre exceptionnel.

Les Associations Agréées pour 
la Pêche et la Protection du 
Milieu Aquatique (AAPPMA) 
vous proposent de pêcher sur de 
nombreux sites. Taquinez les truites 
fario et arc-en-ciel sur les rives de la 
Valloirette, ou découvrez les joies de 
la pêche sportive sur la Neuvache. 
Au bord du lac des Cerces, dans 
le lac de Bissorte, au lac des Jeux 
mais également le lac des Culées, 
ou dans le magnifique torrent des 

Bataillières, vous pêcherez 
dans un précieux silence, 

avec un panorama à 
couper le souffle.

Dans les airs
Envie de prendre de la hauteur ?
Réalisez un baptême de l’air en parapente et survolez la vallée de la Maurienne. Plusieurs départs sont possibles en 
fonction des vols quelles que soient les conditions aérologiques. Vous pouvez également voler en ULM aux côtés de 
moniteurs diplômés, capables de vous faire découvrir notre région et de vous révéler ses secrets. Entre ciel et terre, 
l’escalade est ouverte à tous les âges et tous les niveaux. Seul ou accompagné d’un moniteur diplômé, essayez-vous 
à l’ascension des falaises de Leschaux, du mur aménagé de Valmeinier ou des voies d’escalade à la Croix des Têtes 
pour les experts. Vous recherchez des itinéraires aménagés ? Retrouvez les impressionnantes Via Ferrata du Fort du 
Télégraphe, de Poingt Ravier ou encore celle du Rocher Saint-Pierre.
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Un festival de couleurs et de sérénité
Lorsque l’automne s’installe en Maurienne Galibier, les teintes dorées, rouges et orangées des forêts contrastent avec 
le bleu profond du ciel d’automne, créant un cadre idéal pour les amateurs de nature, de calme et de découvertes. 
C’est une saison parfaite pour se ressourcer et profiter des plaisirs simples de la montagne.

Sur terre
La Planchette à Saint-Martin-
la-Porte vous dévoilera des vues 
magnifiques sur les forêts de 
l’Adret et l’Ubac, avec des sentiers 
traversant des bosquets où les 
feuillages resplendissent sous le 
soleil automnal.

À Valloire, la randonnée des Trois 
Croix vous offrira un panorama à 
couper le souffle sur les sommets 
surplombant la Vallée de la 
Maurienne.

Envie de gourmandises ? Saint-
Martin-d’Arc est un lieu parfait pour 
la cueillette de châtaignes. Flânez 
dans les sous-bois, profitez des 
couleurs dorées des châtaigniers, 
et ramassez ces fruits de saison qui 
raviront vos papilles.

Pour les passionnés de cueillette de 
champignons, l’Adret vous attend 
avec ses forêts riches en cèpes et 
autres variétés. Une belle occasion 
de lier randonnée et gastronomie 
en explorant ce versant exposé au 
soleil.

De mi-septembre à mi-octobre, 
la forêt du Thyl résonne d’un son 
unique et majestueux : le brame du 
cerf. Restez discret, tendez l’oreille, 
et écoutez cet appel impressionnant 
qui marque la saison des amours 
chez ces grands animaux.

Profitez des couleurs et des senteurs 
de l’automne lors d’une balade 
en forêt sur la piste du Prec entre 
Valmeinier et Orelle.

L’automne en Maurienne Galibier, 
c’est le moment idéal pour profiter 
de la tranquillité des sentiers 
et de la douceur des journées 
raccourcies. Les températures 
agréables, l’absence de 
foule, et l’intensité 
des couleurs créent 
une atmosphère 
propice à la 
détente et à la 
contemplation. 

Couleurs
et sérénité

AUTOMNE
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Envie de neige et d’activités en hiver ?
En hiver, nos montagnes se parent de blanc et nous nous préparons à 
vous recevoir. Vous faire découvrir la montagne autrement, et les dizaines 
d’activités qu’elle propose en hiver, est au coeur de notre ADN. Sport, 
sensations ou splendeurs de la nature, ne choisissez plus, lancez-vous !

Maurienne Galibier vous offre bien 
plus que des domaines skiables !

Habillez-vous chaudement, on vous 
emmène découvrir de nombreuses 
activités pour toute la famille. 
Profitez d’une randonnée en 
raquettes pour sillonner les petits 
villages qui surplombent la vallée. 
Amateurs de ski de rando, découvrez 
des itinéraires balisés et sécurisés 

ou partez découvrir de grands 
espaces accompagnés d’un 

guide de haute montagne 
ou un moniteur de ski. 

Vous recherchez 
un itinéraire de 

ski de fond ? 
Empruntez 

les pistes 

dédiées sur le plateau des Verneys 
ou rendez-vous à Orelle pour tester 
la piste de ski nordique la plus haute 
des Trois Vallées. La luge est l’une 
des activités principales des petits... 
et des plus grands. Faites le plein de 
sensation en découvrant le Snake 
Gliss à Valmeinier, Valloire ou Orelle ! 
Pour découvrir d’autres sensations, 
l’espace Valmigliss, à Valmeinier, 
rassemble des activités de glisse 
pour tous les âges, avec le Big Air 
Bag, en trottinette des neiges, sur 
des bouées géantes ou des aires de 
jeux nouvelle génération.

Réalisez votre baptême en chien 
de traîneaux pour profiter de 
nos paysages somptueux et de 
la passion de mushers aguerris. 
Confortablement installé dans 
un traîneau attelé d’une dizaine 
de chiens, laissez le silence et 
la blancheur des paysages de 
Maurienne Galibier vous transporter. 
Vous souhaitez rider entre air et 
terre, essayez-vous au Slopestyle. 
En snowboard ou en ski, cette 
discipline de descente acrobatique 
vous fera voir le monde à l’envers.

Neige 
et plaisir

HIVER

Sur terre
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Dans les airs
Le vol en parapente peut aussi se pratiquer en hiver ! 
Depuis la Sandonnière, le point culminant du domaine 

skiable Galibier-Thabor, empruntez le télésiège le plus haut du 
domaine pour vivre les sensations d’une descente en parapente à ski. 
En mode détente, voltige ou vol de proximité, décollez au choix, de 
Valmeinier, de Valloire ou d’Orelle. C’est également sur les hauteurs 
de la station d’Orelle que vous pourrez emprunter l’une des plus 
hautes tyroliennes du monde à 3230 mètres d’altitude ou encore 
celle de Valloire, la première tyrolienne intelligente longue de 1380m. 

Plusieurs avions de tourisme et ULM vous permettent de survoler la 
région depuis la base de Bonnenuit, située à 5 km de Valloire ainsi 
qu’au départ de Valmeinier.

Neige 
et plaisir

C’est également sur les hauteurs de 
la station d’Orelle que vous pourrez 
emprunter l’une des plus hautes 
tyroliennes du monde.
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Domaines 
skiables

Galibier-Thabor
Le domaine skiable Galibier-Thabor est 
composé des deux stations de Valloire 
et de Valmeinier. Il tire son nom des deux 
sommets emblématiques qui culminent à 
plus de 3000 m d’altitude.

DOMAINE

Les deux massifs du Crey du Quart 
et de la Sétaz sont accessibles par 
les télécabines Brive et Sétaz et le 
télésiège des Verneys. Choisissez 
votre versant et amusez-vous selon 
votre âge et votre niveau de ski : 
serez-vous plutôt « espace Thimel » 
et « Piste de l’escargot » ou virages 
et tunnels du Snow Bolide ? Skieurs 
avertis, partez sur les traces de notre 
double Champion du monde, Jean-
Baptiste GRANGE, en dévalant 
la piste qui porte son nom sur le 
massif de la Sétaz. Six chalets 
vous restaurent et vous reçoivent à 
différentes altitudes. Vous pouvez 
rejoindre la station de Valmeinier 
depuis le sommet du Crey du 
Quart. Valloire, c’est aussi un vaste 
domaine nordique dédié au ski de 
fond avec 9 km de pistes tracées et 
entretenues, s’étendant du hameau 
des Verneys jusqu’à Pratier. 

Valloire

Les deux grands télésièges Roi et 
Armera vous accueillent dès l’entrée 
de Valmeinier Villages et vous 
mènent sur des versants différents 
(respectivement Valmeinier Gros 
Crey ou Valmeinier Crey du Quart). 
Chacun peut retrouver les sensations 
qui lui conviennent sur les pistes de 
la station, à ski ou en snowboard. 
Les glisseurs chevronnés pourront 
s’essayer au parcours slalom, ski 
cross, kilomètre lancé et même 
au ski nocturne, tandis que les 
débutants pourront progresser sur 
les infrastructures de nos easyparks, 
ou même dans l’espace Valkid. Deux 
pistes rouges partent directement 
du point culminant du domaine, 
sous la Pointe de la Sandonière 
qui culmine à près de 2750 mètres. 
Vous pouvez rejoindre la station de 
Valloire depuis le sommet du Crey 
du Quart.  

Valmeinier
STATION

STATION

valmeinier.com+ d’informations

valloire.net+ d’informations

Le domaine skiable Galibier-Thabor en chiffres :
• 160 km de pistes en 90 pistes de tout niveau :
8 noires, 33 rouges, 32 bleues et 17 vertes,
• de 1430 à 2750 mètres d’altitude, 3 massifs et 5 versants
• 30 remontées mécaniques dont 2 télécabines, 17 
télésièges, 10 téléskis et 1 tapis
• 70 % de pistes situées au-dessus de 2 000 mètres 
d’altitude
• 766 enneigeurs répartis sur 50% des pistes du domaine 
skiable, garantissant un enneigement optimal
• 1 snowpark évolutif équipé d’un Big Air Bag, 1 DVA, 
plusieurs espaces ludiques, des installations de ski de nuit
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Orelle est une station 
de ski conviviale et 

dynamique, considérée 
comme une véritable 

voie d’accès vers le reste du 
domaine des Trois Vallées. Au 

départ d’Orelle, 880m d’altitude, 
15 minutes suffisent pour arriver à 
Plan Bouchet, 2 350m, et 7 minutes 
supplémentaires pour atteindre le 
sommet de la mythique Cime Caron 
à 3 200m d’altitude ! Vous pouvez 
alors profiter du versant ouest de 
la station d’Orelle ou choisir le 
versant est et découvrir la station 
de Val-Thorens. Le point culminant 
des Trois Vallées se situe d’ailleurs 
à Orelle : au sommet du télésiège 
du Bouchet, à 3 230 mètres ! Vous 
pouvez en redescendre au choix en 
empruntant une des deux pistes 
rouges ou en tyrolienne, après 
1 minutes 45 de liberté dans un 
panorama à couper le souffle ! A 
Plan Bouchet, le Chalet Chinal Donat 

est le point de chute idéal pour un 
repas ou une pause chocolat-chaud 
! Juste à côté, découvrez le Village 
Igloo, son espace pique-nique et ses 
pistes de luge. Une fois par semaine, 
vous pourrez même y déguster un 
apéro au coucher du soleil ! 

Les 3 Vallées
La station d’Orelle, 3ème station de 
Maurienne Galibier vous ouvre les portes 
du domaine skiable des Trois Vallées, Le 
Plus Grand Domaine Skiable du Monde® 
qui s’étend sur trois vallées de la Tarentaise. 
Sept grandes stations de renommée 
internationale composent Les Trois Vallées 
: Courchevel, Méribel, Brides-les-Bains, 
Saint-Martin-de-Belleville, Les Menuires, 
Val Thorens et bien sûr, Orelle.

DOMAINE

STATION

Orelle

orelle.net+ d’informations

Le domaine Les Trois Vallées en chiffres :
• 344 pistes dont : 10% noires, 32% rouges, 42% bleues et 
16% vertes
• 36 espaces ludiques (pistes thématiques, Snow Park, 
espaces débutants, etc.)
• 159 remontées mécaniques
• 11 liaisons inter-stations
• 85 % du domaine skiable au-dessus de 1 800 mètres 
d’altitude
• 62 000 mètres de dénivelé cumulé 6 massifs et 20 
sommets
• Plus de 2 700 enneigeurs qui couvrent 54% du domaine 
skiable
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Maurienne Galibier, ce sont des destinations de grande 
renommée, mais également de petits villages aux 
nombreux hameaux qui ont su conserver un patrimoine 
historique et architectural singulier.

PATRIMOINE CULTUREL
Dès le XVIème siècle, en réaction au protestantisme, 
une contre-réforme de l’Eglise catholique encourage 
les paroissiens à rénover églises et chapelles selon les 
codes du courant artistique tout droit venu d’Italie  : 
le Baroque. Ce style exubérant, avec profusion de 
décors et de mobilier sculptés, de couleurs et de 
dorures, a donné les nombreux retables des églises 
de Saint-Martin-la Porte, de Beaune, de Valloire 
et d’Orelle. Merveilles inscrites aux Monuments 
Historiques, ces édifices figurent parmi les 80 qui 
ponctuent Les Chemins du Baroque ®.

Culture et
Patrimoine

Cadre de vie attrayant, Maurienne Galibier 
renferme bien des trésors. Notre histoire, notre 

milieu naturel, nos modes de vie et nos traditions 
ont façonné cette partie de la Savoie dont nous 

sommes fiers aujourd’hui de vous dévoiler les 
richesses.

UNE TERRE D’ART 
ET D’HISTOIRE
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ARCHÉOLOGIE   ET 
ARCHITECTURE
Saviez-vous que l’Homme était 
présent dès le néolithique en 
Maurienne Galibier ?

Les Pierres à Cupules sont les 
témoignages préhistoriques à 
découvrir au gré des agréables 
sentiers du Thyl ou encore son 
Dolmen, véritable mystère 
archéologique. C’est depuis la 
Maurienne que régnait la Maison de 

Savoie, d’où sont issus des Comtes, 
des Ducs et même le 1er roi d’Italie. 
Le bourg médiéval de Saint-Michel-
de-Maurienne vous permet de 
découvrir à pied de beaux vestiges 
de maisons fortes. Découvrez la 
Tour Ronde de Chambarlet qui 
surplombe la commune et qui faisait 
partie d’un château-fort du XIIIème 
siècle. Elle permettait de prévenir 
toute intrusion étrangère grâce à sa 
vue imprenable sur toute la vallée. 
La Tour Carrée, vestige d’une maison 

forte située au sein du village mérite 
également un détour. A côté, nous 
retrouvons le pittoresque village de 
Saint-Martin-La-Porte. Son vieux 
bourg est constitué de ruelles étroites 
et pentues, qui serpentent entre les 
nombreuses maisons paysannes 
typiques de l’architecture locale.

Pour un panorama époustouflant sur les massifs, les alpages de l’adret ensoleillé 

et la vallée de l’Arc, rendez-vous au Fort du Télégraphe. Ce patrimoine fortifié 

de la fin du XIXème est à 10 minutes de marche du col du même nom et à plus de 

1600 m d’altitude. Un nouveau sentier de découverte plongera les familles en 

1939, dans la peau d’une jeune recrue convoquée pour intégrer le 91e Bataillon 

Alpin de Forteresse. Venez découvrir le barrage de Bissorte, où l’on se sent si 

petit face à l’immensité des montagnes et à la puissance de l’eau. Construit en 

1935, c’est l’un des premiers barrages de retenue de France qui a ouvert la voie 

de l’industrialisation dans la vallée grâce à l’hydroélectricité.
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PETIT PATRIMOINE RURAL
Le patrimoine vivant, que l’on nommait autrefois folklore, ce sont toutes 
les pratiques culturelles et le bâti commun qui ont fait et qui font encore 
aujourd’hui la richesse patrimoniale de notre territoire. Bassins, fours, 
moulins, bâtiments agricoles, chalets d’alpage, canaux, s’offrent à vous au 
fil des balades, en altitude ou non. Implanté sur un énorme bloc rocheux, 
le moulin Aux Grandes Côtes de Valmeinier permettait aux habitants de 
la vallée de faire leur pain, puis d’aller le cuire à quelques pas, au Four des 
Combes. Sillonnez les ruelles pavées du vieux bourg de Saint-Michel-de-
Maurienne pour un nouveau voyage dans le temps, au coeur de la vie 
médiévale savoyarde ou plongez dans la vie alpine.

Saviez-vous que le village 
d’Orelle était constitué de 

11 hameaux ? 
Des maisons en pierre 

coiffées de leurs typiques 
toits en lauze vous 

attendent au détour de 
chaque ruelle.
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Entre traditions et festivités

FÊTES LOCALES	

Tous les printemps, Saint-Michel-
de-Maurienne bourgeonne pour 
sa traditionnelle Foire aux Plantes, 
mais également pour sa fête 
Patronale qui se déroule chaque 
dernier weekend de septembre. 
Durant l’été, les villages du territoire 
s’animent, faisant de chaque 
événement un moment de partage et 
de rencontre.

EN AVANT LA MUSIQUE 

Vibrez au rythme de la musique 
world groove à l’occasion du festival 
Cartel del Chipo de Valmeinier 
mélangeant Live Band et Dj Set 
durant le mois de mars.

Chaque été des centaines de 
personnes, se rassemblent pour Le 
festival de musique baroque de 
Valloire au cœur même de l’église 
de la commune. Une semaine de 
concerts pour présenter la diversité 
et la richesse du courant. Pour les 
amateurs de rock & blues, Valloire 
propose le Festival le Pic Sonne : une 
semaine musicale avec des concerts 
gratuits dans ses bars et restaurants 
qui se conclue sur une soirée de 
clôture avec des artistes renommés 
sur une grande scène.

ENTREZ DANS LA 
LUMIÈRE
Chaque station possède également 
ses propres traditions.
Suivez en famille une descente 
aux flambeaux depuis le bas des 
pistes de Valloire ou de Valmeinier : 
émerveillement garanti. Eté comme 
hiver, les trois stations vous proposent 
des activités, des jeux et des soirées 
festives pour tous les membres de la 
famille. Valloire, capitale mondiale 
de sculpture éphémère, attire des 
milliers de personnes chaque année 
avec ses concours de sculptures sur 
neige et sur glace en hiver, ainsi que 
ses sculptures sur paille et foin en 
été.

En Maurienne Galibier, la convivialité est au cœur de nos valeurs, et nous aimons partager ces moments avec tous 
ceux qui le souhaitent. Tout au long de l’année, vacanciers, excursionnistes, sportifs et habitants locaux se retrouvent 
pour vivre ces instants ensemble. 
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Maurienne Galibier, ce sont enfin des artisans, des producteurs et des éleveurs qui utilisent le meilleur de notre 
territoire pour fabriquer les meilleurs produits. Notre richesse gastronomique découle directement de la diversité 
de nos paysages, de nos terres irriguées par des eaux pures et cristallines, tandis que nos savoir-faire préservés se 
transmettent de génération en génération.

Au-delà du fromage Beaufort, roi 
de notre gastronomie, Maurienne 
Galibier, c’est une riche palette de 
saveurs à découvrir. La chèvrerie de 
Saint-Michel, la Ferme du Fardelier 
de Beaune, la Ferme du Mont 
Thabor à Valmeinier, la Ferme de 
l’Adroit, la Ferme du Petit Borgé et 
la Ferme des Etroits, sur les hauteurs 
de Valloire, vous ouvrent leurs 
portes. Des pâturages aux caves 
d’affinage, découvrez tout ce qui 
fait la richesse du métier d’éleveur 
et dégustez les nombreux fromages 
réalisés sur place : Beaufort, Tomme 
de Savoie fermière IGP, tomme et 

petits fromages de chèvre ou de 
brebis, raclette fermière, sérac, Bleu 
et Persillet de Valloire, yaourts…
Venez à la rencontre d’éleveurs 
passionnés qui veillent à la fois au 
bien-être animal, au respect de 
l’environnement et à la qualité de 
leurs produits. Vaches, chèvres, 
brebis, cochons, lapins et poules, 
venir à la ferme, c’est aussi observer, 
comprendre et parfois même 
caresser des animaux que l’on n’a 
pas souvent l’occasion d’approcher.

Notre Terroir

LE MEILLEUR 
DE LA 
NATURE

FROMAGES & YAOURTS
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Située à Saint-Michel-de-
Maurienne, la Miellerie de l’Etraz 
rassemble des apiculteurs amateurs 
et pluriactifs qui produisent du 
miel de montagne. Toute fleur, 
châtaignier ou tilleul, la flore 
exceptionnelle de nos montagnes 
exprime ici toute sa puissance. 
Florian Ratel, apiculteur à Saint-
Martin-la-Porte vous propose un 
miel de montagne : un miel à la 
robe sombre pour un nectar riche en 
goût. Emmanuel GUZZO vous fait 

également découvrir le miel fruité et 
gourmand produit dans les alpages 
de Valloire.

Vous appréciez les bières singulières 
et les brasseries artisanales ? 
Goûtez les bières produites à 
Valmeinier autour d’une planche 
apéro et découvrez leur processus 
de fabrication dans les différents 
espaces de la Brasserie La Gwape. 
Rendez-vous dans les ateliers de la 
Brasserie Galibier, la plus haute 
brasserie artisanale de France, 
pour déguster une autre gamme de 
bières, toutes réalisées à partir de 

l’eau de source de nos montagnes.
Après la bière, place au whisky de 
la Brasserie Orelle-Caron le seul 
de Maurienne.. Pour cela, quatre 
étapes sont nécessaires : le brassage, 
la distillation, le vieillissement en 
barrique et la réduction à l’eau 
d’Orelle, captée à 1 750 mètres. Un 
single cask 100 % orge maltée bio et 
savoyard, où l’on retrouve des notes 
de caramel, amande, biscuit au 
beurre salé.

Fromages, miel, bières et liqueurs, tisanes, lavande bio, 
confiseries, charcuterie, oeufs, vins de Savoie…

Retrouvez chaque semaine l’ensemble de ces produits 
locaux sur les étals des marchés de Valloire, 
Saint-Michel-de-Maurienne, et Valmeinier, 

ainsi que dans les magasins des coopératives laitières, 
mais aussi à l’office de tourisme Maurienne Galibier.

BIÈRE ET SPIRITUEUX

MIEL
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Partez à la découverte de 8 sentiers thématiques répartis sur le territoire Maurienne 
Galibier. En famille ou entre amis, venez vous initier au dessin nature !

Sentiers 
couleurs du temps

Chaque sentier 
bénéficie de 
points «atelier» 
avec des mobiliers 

spécialement conçus, sur lesquels 
les personnes peuvent se poser, 
s’initier au dessin nature à partir des 
explications qui leur sont données.
L’objectif est de permettre au 
promeneur de prendre le temps, 
d’observer son environnement, et 
avec son crayon ou son pinceau, 
d’apprendre à dessiner ou peindre 
de façon ludique et interactive, 
tout en réalisant que la qualité d’un 
paysage n’est pas forcément liée au 
dénivelé effectué.

Les 8 sentiers partent des villages ou 
des hameaux.
La mise en place de ce projet a 
conduit à solliciter des acteurs locaux 
pour travailler à l’élaboration des 
panneaux explicatifs. De nombreux 
habitants, peintres amateurs ou 
férus d’histoire locale, ont participé 
à l’élaboration de ces panneaux qui 
tendent à développer un tourisme 
respectueux de son environnement 
et emprunts de la culture d’un 
territoire.

Sentiers à découvrir :

Pas du Roc – Saint-Martin-de-la-Porte

Beaune et ses hameaux – Saint-Michel-de-Maurienne

Boucle du Thyl – Saint-Michel-de-Maurienne

Sainte-Anne – Saint-Michel-de-Maurienne

Chemin du Ratut – Saint-Martin-d’Arc

Boucle du Noiray – Orelle

Pierre Grosse – Valloire

Boucle du Replat – Valmeinier

Kit en vente dans les 
offices de tourisme 
(peinture, pinceau, 

carnet de dessin, crayon 
de papier).
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Découvrez l’Espace 
Maurienne Galibier
L’office de tourisme intercommunal vous invite à découvrir une gamme complète de services 
pour rendre votre séjour encore plus agréable et enrichissant. Situé au cœur de la vallée de 
la Maurienne, cet espace d’accueil se transforme en véritable carrefour pour les amoureux de 
nature, de sport et de découvertes locales.

Plongée immersive 
avec la réalité virtuelle
Venez vivre une expérience immersive unique 
grâce à nos casques de réalité virtuelle. Enfilez-les 
et plongez dans des vidéos à 360° qui vous feront 
vivre la montée mythique du Galibier, une descente 
en ski à Valmeinier, une ascension en ski de rando 
ou encore une aventure en VTT sur l’Adret. 
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Conseil sur votre séjour
Des experts de la destination vous guident et vous 
renseignent dans votre séjour et sa préparation, avec 
des conseils sur la réservation de votre logement, les 
transports, des idées de balades ou d’activités et bien 
plus encore.

Boutique et souvenirs
Ne manquez pas de faire un tour dans l’espace 
boutique. Vous y trouverez une sélection de produits 
locaux, de livres pour enrichir vos connaissances sur la 
région, ainsi que des goodies Maurienne Galibier pour 
ramener un souvenir de votre séjour.

Casiers sécurisés 
et services pratiques
Vous pouvez profiter d’un service de casiers pratique, sécurisés et gratuits, 
idéal pour  explorer notre territoire l’esprit tranquille, sans être encombré de 
vos effets personnels. De plus, notre espace propose des douches pour les 
randonneurs, cyclistes ou vététistes qui souhaitent se rafraîchir après une 
journée active.

Billetterie
L’office de tourisme Maurienne Galibier propose un service 
billetterie varié pour enrichir l’expérience de nos visiteurs. 
Vous y trouverez des billets pour les concerts de l’Espace 
Culturel Le Savoie, des réservations pour des excursions 
Trans-Alpes, ainsi que des cartes de pêche pour profiter 
pleinement des richesses naturelles du territoire.

Espace scénographique et 
numérique
L’office de tourisme dispose également d’un espace 
scénographique qui vous plonge dans l’histoire et la 
culture de la Maurienne. Un espace loisir complète 
ce lieu afin que les enfants puissent se divertir 
tranquillement pendant que les parents prennent 
des renseignements. Une tablette numérique est 
également à votre disposition pour rendre la visite de 
notre territoire plus agréable et interactive. Enfin, un 
espace numérique public vous permettra de planifier 
vos activités, consulter des informations touristiques et 
réserver vos prestations en ligne.
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04 79 56 87 43
accueil@maurienne-galibier.com

www.mauriennegalibier.com

Comment se rendre 
en Maurienne Galibier ?

Informations voyageurs | 36 35 | 
www.sncf-connect.com

Trains quotidiens 
Chambéry / Saint-Michel Valloire

Liaisons quotidiennes en train et en 
autocars au départ de Chambéry

Autoroute A43 (sortie 29) et D1006

Paris - 656 km

Lyon - 193 km

Grenoble - 115 km

Chambéry - 86 km

Chambéry | + 33 (0)4 79 54 49 71 
www.chambery-airport.com

Grenoble | +33 (0)4 76 65 48 48 
www.grenoble-airport.com

Lyon St-Exupéry | +33 (0)4 26 00 70 
www.lyon.aeroport.fr

Genève | +41 848 192 020           
www.gva.ch/fr

Torino | +39 011 567 6361             
www.turin-airport.com

07

EN TRAIN EN VOITURE EN AVION

04 79 59 53 69
info@valmeinier.com
www.valmeinier.com

04 79 59 03 96
info@valloire.net
www.valloire.net

04 79 56 87 22
contact@orelletourisme.net
www.orelle.net


