


Vous avez entre les mains le programme du Mois
Cﬁa[[enge de la Foire aux y[antes 2026. 1[ s’agit dun
ensemble de défis proposés autour du théme de la nature,
yensé pour étre accessible a tous : enfants, ac[u[tes,
fami[[es ou yarticjpants en solo.

Le frincg}?e est simy[e. Tout au [ong du mois, des yetites
missions nature vous sont yrgposées. Certaines se
réalisent en une journée, dautres yeuvent sétaler sur
J)[usieurs jours. A vous de choisir celles clui VOUS infpirent.
Chacun avance a son rytﬁme. Ces c[efis invitent a
oEserver, créer, imaginer et partager.

[’oéjectif est avant tout de passer un moment agre’aﬁ[e, de
yrendre [e temys de regarc[er [a nature autrement et de
laisser [ibre cours a la créativité.

Le week-end de la Foire aux Plantes, les 09 et 10 mai
2026, un espace cfeagaosition sera fpécia[ement aménagé.
Vous _pourrez y apporter vos créations frefférées réalisées
yenJant le Mois Cﬁa[[enge afin de les yrésenter et de les
yartager avec les visiteurs. Ce temys fort se veut avant
tout convivial, fami[ia[ et bienveillant, dans [’e.gpm’t de [a

Foire aux Plantes.



Lors de la Foire aux Plantes, des re’comyenses seront remises
aux yarticgjoants suite d la validation de réalisation des c[e:ﬁ's
du Mois Cﬁa[[enge.

Le syste‘me de re’com‘pense sera le suivant :

e del1ad3 c{e:fis réalisés : un verre de sirop offert dla
buvette 5

e de4dé6 c[efis réalisés : un verre de sirop d la buvette
ainsi qu’un sachet de gmines offert :

o de7dl10 c[efis réalisés : un verre de sirop, un sachet de
gmines, ainsi que [’inscrg’ption du nom du yaﬂicfpant a
un timge au sort, sous forme de tomﬁo[a, pour tenter de

gagner des y[ants.

Pour valider les c{efis, [es faﬂicgjoants devront re.fpecter le
Jn'ctogmmme im[iqué en bas d droite de cﬁaque ck:ﬁ'.
Ce yictogmmme yrécise [a maniére de prouver sa réalisation :

m .Z(‘p‘_]mrei[ yﬁoto :
Le c{efi doit étre validé par une yﬁoto ;

W Main :

La réalisation doit étre qpyoﬂée d la Foire
aux y[antes.
Nous vous souhaitons un trés beau Mois Cﬁa[[enge, riche en

découvertes, en créativité et en moments faﬂagés autour de la
nature.



TS
gz’f P 1 - Création dun bonhomme en gazon oms”

La réalisation d'une téte a qazon est trés simf[e et
ne requz’ert que que[ques éléments faci[es a trouver :

Matériaux:
- Un vieux collant ou bas en ny[on (assez fm pour
[aisser passer [es _pousses d'herbe)
- De la terre (terreau de freférence)
- Des graines de gazon ou d'herbe a chat (les
[entilles peuvent aussi étre utilisées pour observer
une germination rqjvic{e)

1. Préparation du collant : Placer le collant dans un bocal pour
faci[iter le remy[issage.

2.QGraines : Verser 2 cuillerées a soupe de gmines de gazon (ou
[’équiva[ent de 2 yoignées de [enti[[es) au fom[ du collant. Assurez-
Vous que [es graines restent bien au fom{, [d ot sera le dessus de
la téte.

£ Remy[issage_ : Recouvrer les graines de terreau. Garnir le collant

de terre en quantité suffz’sante pour former une boule.



4. Formation de la téte : Sortir le collant du bocal et tasser a
nouveau le terreau en formant une boule. Rouler et tasser bien la
terre de maniére 4 modeler une boule ronde qui formera la téte du
bonhomme.

5.Le nez (facu[tatzf) ) : Pour faire le nez de Mr. Gazon, tirez sur le
collant en saisissant un peu de terreau et serrez-le avec un
élastique.

6. Fermeture : Tasser bien et nouer le collant Couper le sur:p[us de
collant a environ 10 cm du neud.
7. Mise en y[ace : Immerger [a boule dans Ceau. Puis la sortir de leau
pour la f[acer SUr un verre, muqg ou autre contenant ac{qpté.
Remettre la téte de votre bonhomme a lendroit et yositionné—[a sur

le Jyot.

8. Décoration : Cest le moment de laisser [ibre cours a votre
créativité | Coller les Yeux sur le devant de [a téte. Utiliser de [a
_peinture, de la laine, des stickers pour décorer la téte. Faites-lui un
jo[i regcmf avec des yeux mobiles, dessiner-lui une bouche au
marqueur ou au rouge d lévres. Utiliser vos piéces de feutrine
pour [ui faire des sourcils, une moustache, une bouche, etc.

9. Préparation du support : Décorer le pot qui servira de support. On
peut [ui dessiner une robe, [ui faire un neud de cravate, Y coller
des boutons de chemise ou le saqpouc[rer de Jmi[[ettes. COtgyer une
bande de yqpier a motif de méme hauteur que le yot et [a coller
tout autour (i[ est fossiﬁfe aussi de [a c{écorer).

10. Hydratation : Placer la boule sur le pot rempli deau, méche vers le
bas. Laisser un fom[ deau a Pintérieur, de fagon a ce que [a méche
de collant trempe dedans. Arroser abondamment le dessus de la
téte avec de [eau.




2 - Réaliser un om’gami f[eur

La réalisation d'une f[eur en origami

Matériaux:

- Feuilles de f@pier ( blanc, couleur journaux..)
- Paille
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% 3 - Ecrire un poéme E
éﬁ?’ = Avec votre senszﬁz[zte (aissez voyager votre
esyrzt entre les vers et les rimes.

4 - Observer les insectes m

Sortez pour observer les insectes, combien

de Joattes, c{’ai[es, o[’yeux, des couleurs ?

Pourquoi ne pas essayer de les dessiner ?

£ B
5 -Décorer des ga[ets =

Ramassez c[esyzerres etfrenez un temfs

avec de la feinture, fcyoier et colle ou
craie pour les décorer a votre image.

B 6 - Observer les nuages E
P
RS

' Pourc]uoi ne pas lever [a téte aujourc[’ﬁui ?
A quoi ressemble les nuages ?



7 - Deviner les Yeux fermés E

n Petit temps de redécouverte des éléments
de [a nature. Pourriez-vous deviner ce que
vous touchez ?

: e )
@ 8 - Jeu du bac théme nature m

A vous de deviner un lieu, une f[ante, un

frm’t, un [e:qume; quz’ commence par un
ABCD ...

Q 9 _11 - Construire une cabane aux oiseaux
A vos outils | Et si sur ces 3 fours vous |

construisiez une cabane aux oiseaux? Comment

fm’re ? Des matériaux recyc[e’s comme une
boite de lait ou avec du bois.

'r y 1
e 12 - Décorer [a cabane aux oiseaux gm=s

“Bravo pour cette magnifique cabane aux
oiseaux! Et si vous [ui mettiez un peu de

couleur, de relief , de vie ?


https://momes.parents.fr/bricolages-diy

% 13 - Réaliser un origami un papillon &
La réalisation d'un yqpi[[on en origamz’

Matériaux:
- Feuilles de fqpier ( blanc, couleur journaux..)
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Wewo % 14 - Observer [a nature m

Prenez un Joetz’t temjos pour observer

Cévolution de [a nature autour de vous,

15 - Cuisiner les [égumes E

De bons [e:qumes, un bon repas tout ce

qu’z’[ faut pour étre heureux |

g 16 - S’a[[onger en extérieur

Jespere qu il fazt beau mgourcfﬁuz’ !

AN : :
1N (&t ‘ 17-19 - Créer un herbier s
wy [e
sl Arriveriez-vous a trouver au moins 8

y[antes c[szérentes, et d trouver leurs nom ?

Vous pourriez peu étre les faire sécher entre
2 [ivres pour créer un bel herbier, ou les
dessiner dans un carnet.



20 -Trouver 3 choses m

« % La nature nous offre cﬁ'ﬁérentes textures.

Et si vous cherchiez quelque chose de :
* doux,
* [isse
® rugueux.

21 - Cueillir un Eouquet m

Faite entrer une petite touche de nature

dans votre maison.

% 22 - Faire une yromenac{e en forét m

Profitez de notre merveilleux territoire. Des
idées de randonnée sont d cﬁsyosition dans vos
oﬁices de tourisme.



23 - Défi yﬁoto m
A

Prenez votre appareil photo, votre téléphone, ou
votre fofaroid et fartez a la chasse des secrets de [a
nature !

A trouver :
- Une empreinte danimal
- Un oiseau
- Un insecte
- Un empilement de petit caillon
- Une f[eure encore en bouton

- Un nuage

-Un ruisseau




ﬁ,i;é 24 - Ramasse 5 déchets m

Prenons soin de [a nature |
Si vous _pouvez ramasser au moins S
déchets ¢a participera d sa _protection.

fmé‘ 25 — Observer les ombres m

I[ parait quavec nos mains et un_peu de

soleil on peut réussir a faire, un chien, un
[qpin, des oiseaux..




26 - Réaliser un origami grenoui[[e " T
“p=

La réalisation d'une grenoui[[e en origami

Matériaux:
- Feuilles de yqpier ( blanc, couleur journaux..)







27 - Planter une gmine m

Dans un _pot ou votre jarc{in, farticiper d
fm’re gmncﬁ'r [a nature chez vous |

28 - Créer un animal en Jmte i sel 7

,Ul\,., Etape 1- Dans un saladier, mélanger 2 verres
de farine et 1 verre de sel.

ftqpe 2 - Zyouter le verre deau.

]ftqpe 3— malaxer jusc]u’d obtenir une belle

boule. ](joute de [eau si [a fdte d sel est trop
fm’aﬁ[e et de la fam’ne si elle colle trop.




; %\/ 29 - Marcher pieds nus m

Y Redécouvrez e contact avec [a nature |

Eﬁ" N ’ ’ -
,:-39/ 30 - Faire une peinture de la nature

i

' Tous a vos pinceaux |




Rendez vous d la foire aux Plantes
le 10 mai pour ertager vos créations !



	Vous avez entre les mains le programme du Mois Challenge de la Foire aux plantes 2026. Il s’agit d’un ensemble de défis proposés autour du thème de la nature, pensé pour être accessible à tous : enfants, adultes, familles ou participants en solo.
	Le principe est simple. Tout au long du mois, des petites missions nature vous sont proposées. Certaines se réalisent en une journée, d’autres peuvent s’étaler sur plusieurs jours. À vous de choisir celles qui vous inspirent. Chacun avance à son rythme. Ces défis invitent à observer, créer, imaginer et partager.
	L’objectif est avant tout de passer un moment agréable, de prendre le temps de regarder la nature autrement et de laisser libre cours à la créativité.
	Le week-end de la Foire aux Plantes, les 09 et 10 mai 2026, un espace d’exposition sera spécialement aménagé. Vous pourrez y apporter vos créations préférées réalisées pendant le Mois Challenge afin de les présenter et de les partager avec les visiteurs. Ce temps fort se veut avant tout convivial, familial et bienveillant, dans l’esprit de la Foire aux Plantes.
	Lors de la Foire aux Plantes, des récompenses seront remises aux participants suite à la validation de réalisation des défis du Mois Challenge. Le système de récompense sera le suivant :
	Pour valider les défis, les participants devront respecter le pictogramme indiqué en bas à droite de chaque défi.  Ce pictogramme précise la manière de prouver sa réalisation :
	Appareil photo :                Le défi doit être validé par une photo ;
	Main :                La réalisation doit être apportée à la Foire               aux plantes. Nous vous souhaitons un très beau Mois Challenge, riche en découvertes, en créativité et en moments partagés autour de la nature.
	1 - Création d’un bonhomme en gazon
	La réalisation d'une tête à gazon est très simple et ne requiert que quelques éléments faciles à trouver :
	Matériaux: - Un vieux collant ou bas en nylon (assez fin pour laisser passer les pousses d'herbe) - De la terre (terreau de préférence) - Des graines de gazon ou d'herbe à chat (les lentilles peuvent aussi être utilisées pour observer une germination rapide)

	Formation de la tête : Sortir le collant du bocal et tasser à nouveau le terreau en formant une boule. Rouler et tasser bien la terre de manière à modeler une boule ronde qui formera la tête du bonhomme.
	Le nez (facultatif) : Pour faire le nez de Mr. Gazon, tirez sur le collant en saisissant un peu de terreau et serrez-le avec un élastique.
	Fermeture : Tasser bien et nouer le collant. Couper le surplus de collant à environ 10 cm du nœud.
	Mise en place : Immerger la boule dans l’eau. Puis la sortir de l’eau pour la placer sur un verre, mug ou autre contenant adapté. Remettre la tête de votre bonhomme à l’endroit et positionné-la sur le pot.
	Décoration : C'est le moment de laisser libre cours à votre créativité ! Coller les yeux sur le devant de la tête. Utiliser de la peinture, de la laine, des stickers pour décorer la tête. Faites-lui un joli regard avec des yeux mobiles, dessiner-lui une bouche au marqueur ou au rouge à lèvres. Utiliser vos pièces de feutrine pour lui faire des sourcils, une moustache, une bouche, etc.
	Préparation du support : Décorer le pot qui servira de support. On peut lui dessiner une robe, lui faire un nœud de cravate, y coller des boutons de chemise ou le saupoudrer de paillettes. Couper une bande de papier à motif de même hauteur que le pot et la coller tout autour (il est possible aussi de la décorer).
	Hydratation : Placer la boule sur le pot rempli d’eau, mèche vers le bas. Laisser un fond d’eau à l’intérieur, de façon à ce que la mèche de collant trempe dedans. Arroser abondamment le dessus de la tête avec de l'eau.
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