
Ecole St Michel - Du 29/05/2023 au 02/06/2023

Bio Produit labellisé Régional Plat signature
Nos menus sont succeptibles de modifications en fonction des approvisionnements

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine française

Menu
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Betteraves Bio  - Vinaigrette
Jambon blanc Label Rouge
/Filet de colin lieu  - Sauce mayonnaise
Écrasé de pommes de terre
Edam Bio 
Pêche

M
er

cr
ed

i Tomates - Vinaigrette
Filet de colin lieu  - Sauce aux olives (poisson)
Riz de Camargue IGP pilaf
Tomme blanche
Mousse au chocolat au lait

Je
ud
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Pastèque
Gratin d'aubergine et de pommes de terre au boeuf façon moussaka
/Moussaka végétarienne 
Yaourt aromatisé
Gaufre liégeoise
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Oeuf dur - Sauce mayonnaise
Gratin de coquillettes BIO 
Courgettes persillées
Bournette du Vercors 
Compote fraîche pomme Bio framboise 
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Pique-nique

Lu
nd

i
M

ar
di

Sandwich thon, tomate, mayonnaise
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit de saison

M
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i Sandwich poulet à l'indienne
/Sandwich fromage
Chips
Yaourt aromatisé
Petit beurre

Je
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i Sandwich oeuf mayonnaise
/Sandwich surimi mayonnaise
Chips
Fromage (pique-nique)
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Sandwich rosette
/Sandwich thon, tomate, mayonnaise - Radis rose
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit de saison
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Goûters
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Petit beurre
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Fruit de saison
Biscuit fourré fraise
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i Pain
Brie
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Fruit de saison
Moelleux aux abricots
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Betteraves Bio Betterave

Biscuit fourré fraise Biscuit moelleux Gluten, Lait, Oeufs

Bournette du Vercors Tomme Lait

Brie Brie Lait

Chips Chips

Compote fraîche pomme Bio framboise Concentré de fruit, Framboise, Pomme,
Sucre semoule Sulfites

Courgettes persillées Courgette, Eau, Huile, Persil, Sel fin

Edam Bio Edam Lait

Filet de colin lieu Colin d'Alaska Poissons

Fromage (pique-nique) Emmental Lait

Fruit de saison Pomme

Gaufre liégeoise Gaufre Gluten, Oeufs, Soja

Gratin d'aubergine et de pommes de terre
au boeuf façon moussaka

Ail, Arôme, Aubergine, Bouillon de légumes,
Eau, Échalote, Egrené de boeuf, Farine de
blé, Huile, Lait de vache, Oignon, Pomme de
terre, Purée de légumes et pdt, Sel fin,
Tomate

Céleri, Gluten, Lait

Gratin de coquillettes BIO
Bouillon de légumes, Coquillettes,
Courgette, Eau, Emmental, Farine de blé,
Huile, Lait de vache, Sel fin

Céleri, Gluten, Lait

Jambon blanc Label Rouge Jambon blanc Lait

Moelleux aux abricots Biscuit moelleux Gluten, Lait, Oeufs

Moussaka végétarienne
Ail, Aubergine, Échalote, Farine de blé,
Haché végetal, Huile, Lait de vache, Oignon,
Pomme de terre, Sel fin, Tomate

Céleri, Gluten, Lait, Soja

Mousse au chocolat au lait Mousse sucrée Lait

Oeuf dur Oeuf dur Oeufs

Pain Pain platine Gluten

Pastèque Pastèque

Petit beurre Petit beurre Gluten, Lait, Oeufs

Pêche Pêche

Radis rose Radis

Riz de Camargue IGP pilaf Eau, Huile, Oignon, Riz de Camargue, Sel fin

Sandwich fromage Beurre doux, Gouda, Pain viennois Gluten, Lait

Sandwich oeuf mayonnaise Beurre doux, Jambon de dinde, Pain
viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Sandwich poulet à l'indienne Emincé de poulet, Mayonnaise, Mélanges
d'épices, Pain viennois Gluten, Moutarde, Oeufs

Sandwich rosette Beurre doux, Pain viennois, Rosette Gluten, Lait

Sandwich surimi mayonnaise Mayonnaise, Pain viennois, Surimi Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Sandwich thon, tomate, mayonnaise Mayonnaise, Oeuf dur, Pain viennois,
Tomate Gluten, Lait, Oeufs
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Sauce aux olives (poisson)
Ail, Brunoise de légumes , Eau, Farine de
blé, Fumet de poisson, Huile, Muscade,
Oignon, Olives noires, Poivre gris, Sel fin,
Sucre semoule, Tomate

Gluten, Poissons

Sauce mayonnaise Mayonnaise Moutarde, Oeufs, Sulfites

Sauce mayonnaise Mayonnaise Moutarde, Oeufs, Sulfites

Tomates Tomate

Tomme blanche Tomme Lait

Vinaigrette Eau, Huile, Moutarde, Sel fin, Vinaigre de
vin Moutarde, Sulfites

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Lait

Yaourt nature Yaourt nature Lait

Écrasé de pommes de terre Lait de vache, Pomme de terre, Sel fin Lait


